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នាយកដ្ឋា ៃសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោៃធី Los Angeles 
publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus  
3/22/20 Home Isolation for People with COVID-19  (Cambodian )  

 

ការណណនាាំអាំពកីារសថតិខៅដ្ឋចព់ខីេខៅផ្ទះសម្រាបម់ៃសុសណែល  
ាៃជាំងរឺលាកផ្លវូែខងហើមករូ ណូាឆ្ន ាំ 2019 (COVID-19)  

 

ការណណនាាំោងខម្រកាមខៃះេឺសម្រាប់មៃុសសណែលបាៃបញ្ជា ក់ខៅមៃទីរពិខសាធៃ៍ថាាៃជាំងឺ COVID-19។ វាក៏រួមបញ្ចូលព័ត៌ាៃសម្រាប់ម្រេួសារ ឬអនកផ្តល់ការណែទាំរបស់ខេផ្ងណែរ។ 
 
ការណែទាំខៅផ្ទះ 
គ្មា ៃការពាបាលជាក់លាក់សម្រាប់ខមខោេណែលបងកជាំងឺ COVID-19 ខ ើយ។ ខៃះេឺជាជាំហាៃមួយចាំៃួៃណែលអនកអាចអៃុវតតបាៃខែើមបីជួយឲ្យអនកធូរម្រសាលជាងមុៃ៖ 

• សម្រាក 
• ផ្ឹកវតថុោវឲ្យបាៃខម្រចើៃ 
• ខលបថាន ាំ acetaminophen (Tylenol®) ខែើមបីបញ្ចុះកខតត  ៃិងកាត់បៃថយការឈឺចាប់។  
• ចូរកត់សាា ល់ថាខេមិៃេួរឲ្យថាន ាំផ្តត សាយណែលាៃលកខ់ដ្ឋយមិៃាៃខវជាបញ្ជា ែល់កុារអាយុខម្រកាម 2 ឆ្ន ាំ មុៃៃឹងម្របឹកាជាមួយខវជាបណឌ ិតជាមុៃខ ើយ។  
• ចូរកត់សាា ល់ថា ថាន ាំទាំងខៃះមិៃ "ពាបាល" ជាំងឺខនាះខេ ៃិងមិៃបញ្ឈបអ់នកពីចមលងខមខោេខ ើយ។  

 
ការណសែងរកការណែទាំខវជាសាស្តសត 
ណសែងរកការពាបាលភាល មៗ ខបើសិៃជាខោេសញ្ជា របសអ់នកកាៃ់ណតធងៃ់ធងរ ជាពិខសសខបើសិៃជាអនកាៃហាៃិភ័យខពស់កនុងការខកើតជាំងឺធងៃ់ធងរ។ ខៃះោប់បញ្ចូលទាំងមៃុសសណែលាៃអាយុ 65 
ឆ្ន ាំឬចាស់ជាងខៃះ ាៃនផ្ទខ ះ ឬាៃបញ្ជហ សុខភាពែូចជាជាំងឺោុាំនរ  ឬម្របព័ៃធភាពសុាាំចុះខខាយ។ អនកម្រតូវបាៃណណនាាំឲ្យណសែងរកការពាបាលខវជាសាស្តសតសម្រាប់ខោេសញ្ជា ធងៃ់ធងរ ែូចជា៖ 

 

 
 

 
មៃុសសណែលាៃខោេសញ្ជា ខម្រគ្មះថាន ក់ែល់អាយុជីវិតេួរណតេូរសពទខៅខលខ 911។ ម្របាប់បុេាលិកណែលចុះមកខនាះថាអនកាៃជាំងឺ COVID-19។ ខបើអាចខធែើបាៃ ចូរ ក់ា៉ា ស់មុៃខពល
ខសវាខវជាសាស្តសតសខស្ត ា្ ះបនាទ ៃ់មកែល់។  
 
ខបើសិៃជាមិៃណមៃករណីបនាទ ៃ់ ចូរេូរសពទជាមុៃ មុៃខពលខៅជួបម្រេូខពេយរបស់អនក អនកម្របណែលជាអាចេេួលបាៃែាំបូនាា ៃតាមេូរសពទ។ ខបើសិៃជាអនកខៅកាៃ់អគ្មរណែទាំសុខភាព ចូរ ក់ា៉ា ស់ មុៃខពលអនក
ចូល ខែើមបីការ រអនកែនេកុាំឲ្យឆ្លងជាំងឺពីអនក។ 
 
ជាំងឺ COVID-19 អាចាៃភាពតាៃតឹងសម្រាប់មៃុសសម្រេប់គ្មន  ចូលខៅកាៃ់ publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/  ខែើមបីណសែងយល់
ពីរខបៀបណែទាំសុខភាពផ្លូវចិតតរបស់អនក ៃិងគ្មាំម្រេមៃុសសជាេីម្រសលាញ់របស់អនក។ ខបើសិៃជាអនកម្រតូវការៃិយាយជាមួយៃរណាាន ក់អាំពីសុខភាពផ្លូវចិតតរបស់អនក ចូរទក់េងម្រេូខពេយរបស់អនក ឬណខសេូរសពទជាំៃួយ 
24/7 របស់ Los Angeles County Department of Mental Health Access Center តាមរយៈខលខ (800) 854-7771។ 

 
 

 

 

 

ពបិាកែកែខងហើម 

 

កអតួចខ អ្ រ ខខាះជាតេិកឹ ភាៃ់ភាាំង ខោេសញ្ជា ធងៃធ់ងរខផ្សងខេៀត 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/nCorona2019.htm
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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ការការ រអនកែនេ 

អៃវុតតតាមជាំហាៃោងខម្រកាមខែើមបជីយួេបស់ាក ត់ជាំងពឺកីាររកីោលដ្ឋលែលម់ៃសុសខៅផ្ទះរបសអ់នក ៃងិសែេមៃរ៍បសអ់នក។ 
 

សថតិខៅផ្ទះ ខលើកណលងណតខៅេេលួការពាបាល 
• កុាំខៅខធែើការ សាលាខរៀៃ ឬេីកណៃលងសាធារណៈខ ើយ។  
• សថិតខៅផ្ទះរែូតែល់ផ្ុត 7 នែងបនាទ ប់ពីអនកខចញខោេសញ្ជា ែាំបូង ៃិងយា៉ា ងតិច 3 នែងបនាទ ប់ពីអនកបាៃជាសះខសបើយ។ ការជាសះខសបើយ ាៃៃ័យថាអនកណលងាៃអការៈម្រេុៃខតត រយៈខពល 72 ខា៉ា ង

ខដ្ឋយមិៃខម្របើថាន ាំបញ្ចុះកខតត  ខែើយ ខោេសញ្ជា ផ្លូវែខងហើមរបស់អនក (ឧ. កអក ែកែខងហើមខល)ី ាៃភាពលអម្របខសើរ។ 

• ខបើសិៃជាអនកម្រតូវណតខចញពីផ្ទះខណៈខពលអនកឈឺ ចូរកុាំខម្របើមខធាបាយខធែើែាំខណើរសាធារណៈ។ ចូរខម្របើយាៃយៃតផ្តទ ល់ខលួៃខបើសិៃជាអាចខធែើបាៃ។ ខបើសិៃជាអនកមិៃអាចខបើកបរខដ្ឋយខលួៃឯង 
ចូររកាេាំលាតឲ្យបាៃឆ្ង យបាំផ្តុតាមណែលអាចខធែើបាៃរវាងអនក ៃិងអនកខបើកបរ េុកឲ្យបងអួចចាំែ ៃិង ក់ា៉ា ស់ ខបើសិៃជាអាចខធែើបាៃ។ 

• ខបើសិៃជាអនកមិៃាៃៃរណាាន កខ់ែើមបីជួយអនក ខបើអាចខធែើបាៃ ចូរខរៀបចាំឲ្យខេេុកចាំណីអាហារ ៃិងខម្រេឿងសាំោៃ់ៗខផ្សងខេៀតខៅាតទ់ែ រផ្ទះរបស់អនក។ 
ខបើសិៃជាអនកចាាំបាច់ម្រតូវជួបៃរណាាន ក់ខៅាត់ទែ រផ្ទះរបស់អនក ចូរ ក់ា៉ា ស់។   

 
ខៅឲ្យឆ្ង យពអីនកែនេខៅកនងុផ្ទះរបសអ់នក 
• សថិតខៅបៃទប់ជាក់លាកម់ួយ ៃិងឆ្ង យពីអនកែនេខៅកនុងផ្ទះរបស់អនកឲ្យបាៃខម្រចើៃបាំផុ្តតាមណែលអាចខធែើបាៃ។ វាជាការសាំោៃណ់ាសក់នុងការសថិតខៅឲ្យឆ្ង យពមីៃុសសណែលាៃហាៃិភ័យខពស់ជាង

កនុងការខកើតជាំងឺធងៃ់ធងរ។ ពិចារណាពីការខរៀបចាំការរសខ់ៅខផ្សងសម្រាប់ពួកខេ ខបើសិៃជាអាចខធែើបាៃ។ 
• ខម្របើបៃទប់េឹកដ្ឋច់ខដ្ឋយណ ក។ ខបើសិៃជាមិៃអាចខធែើបាៃ ចូរសាអ តបៃទប់េឹកបនាទ ប់ពីខម្របើរួច (ខមើលោងខម្រកាម) 
• ពាយាមសថិតខៅចាង យ 6 ែែីតពីអនកែនេ។ 
• ខបើកបងអួច ឬខម្របើក ហ្ រ ឬា៉ា សុីៃម្រតជាក់ខៅកនុងេីធាល រួមគ្មន ខៅកនុងផ្ទះ ខបើអាចខធែើបាៃខែើមបីធានាបាៃៃូវខយលខ់ចញចូលលអ។ 
• កុាំអៃុញ្ជា តឲ្យាៃខភញៀវ ៃិងដ្ឋក់កម្រមិតចាំៃួៃមៃុសសខៅកនុងផ្ទះរបស់អនក។ 
• កុាំខធែើការចាត់ណចងសតែចិញ្ចឹម ឬសតែខផ្សងៗខេៀត ខណៈខពលអនកឈឺ។  
• កុាំខរៀបចាំ ឬបខម្រមើមហូបអាហារែល់អនកែនេ។ 
• កុាំណែទាំកូៃៗ ខបើសិៃជាអាចខធែើបាៃ។  

 
 កា់៉ា ស ់ខៅខពលអនកខៅជតិអនកែនេ 
អនកេួរណត ក់ា៉ា ស់ខៅខពលអនកសថិតខៅជិតអនកែនេ (ឧ. ខៅកនុងបៃទប់ ឬយាៃយៃតរួមគ្មន ) ឬសតែចិញ្ចឹម ៃិងមុៃខពលអនកចូលកនុងមៃទីរខពេយ ឬការិយាល័យម្រេូខពេយ។ ខបើសិៃជាអនកមិៃអាច ក់ា៉ា ស់បាៃ 
(ឧ. ខដ្ឋយសារវាខធែើឲ្យពិបាកែកែខងហើម) ខនាះមៃុសសណែលរស់ខៅជាមួយអនកមិៃេួរសថិតខៅកនុងបៃទប់ណតមួយជាមួយអនកខ ើយ។ ខបើសិៃជាពួកខេម្រតូវណតចូលកនុងបៃទប់របស់អនក ពួកខេេួរណត ក់ា៉ា ស់។ 
បនាទ ប់ពីចាកខចញពីបៃទប់របស់អនក ពួកខេេួរណតសាអ តនែរបស់ពួកខេ បនាទ ប់មកខដ្ឋះ ៃិងខបាះខចាលា៉ា ស់របស់ពួកខេ រួចលាងសាអ តនែរបស់ពួកខេមតងខេៀត។ 

 
ម្រេបាតរ់បសអ់នកខៅខពលកអក ៃងិកណាា ស ់
ម្រេបាត់ ៃិងម្រចមុះរបស់អនកខដ្ឋយខម្របើម្រកដ្ឋសជូតាត ់ខៅខពលអនកកអកឬកណាត ស់។ ខបាះខចាលម្រកដ្ឋស់ជូតាត់ណែលខម្របើរួចកនុងធុងសម្រាម រួចលាងនែរបស់អនកភាល មៗ។ 

 
ខចៀសវាងការខម្របើម្របាសរ់បសរ់បរផ្តទ លខ់លៃួកនុងផ្ទះរមួគ្មន  
មិៃម្រតូវណចករំណលកចាៃ ណកវ ណពង ម្របដ្ឋប់ម្របដ្ឋញុាំអាហារ កណៃសង ណម្រេជាមួយអនកែនេ ឬសតែចិញ្ចឹមខៅកនុងផ្ទះរបស់អនកខ ើយ។ លាងសាអ តវាឲ្យសាអ តលអជាមួយសាប ូ ៃិងេឹក បនាទ ប់ពីខម្របើរួច។ 

 
 
 
សាអ តនែរបសអ់នកឲ្យបាៃញកឹញប ់

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/nCorona2019.htm
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នាយកដ្ឋា ៃសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោៃធី Los Angeles 
publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus  
3/22/20 Home Isolation for People with COVID-19  (Cambodian )  

 

លាងនែរបស់អនកឲ្យបាៃញឹកញប ់ៃិងសពែលអ ជាពិខសសបនាទ ប់ពីញីសខមោររបស់អនក កអក ឬកណាត ស់ ខៅបៃទប់េឹក ៃិងមុៃខពលបរិខភាេ ឬខរៀបចាំចាំណីអាហារ។ ខម្របើសាប ូ ៃិងេឹកឲ្យបាៃ
រយៈខពលយា៉ា ងតិច 20 វិនាេី។ ខបើសិៃជាមិៃាៃសាប ូ ៃិងេឹក ចូរសាអ តនែរបស់អនកជាមួយេឹកអនាម័យលាងនែណែលាៃជាតិអាល់កុលយា៉ា ងតិច 60% ខដ្ឋយខម្របើវាខៅខលើ
នផ្ទនែទាំងមូលរបស់អនក ៃិងែុសវាខៅវិញខៅមករែូតែល់វាសងួត។ ចូរខម្របើសាប ូ ៃិងេឹក ខបើសិៃជានែរបស់អនកខមើលខៅកខែក់។  

 
សាអ ត ៃងិសាល បខ់មខោេខលើនផ្ទណែល "ប៉ាះ លខ់ម្រចើៃ" ទាំងអសជ់ាខរៀងោលន់ែង 
នផ្ទណែលប៉ាះ ល់ខម្រចើៃ រួមាៃែូចជានផ្ទខធែើការ នផ្ទោងខលើតុ នែទែ រ ម្របដ្ឋប់ម្របដ្ឋបៃទប់េឹក បងាៃ ់េូរសពទ កាត រចុច ខែបលិត ៃិងតណុកបរណម្រេខេង។ ែូចគ្មន ខៃះ ចូរសាអ ត ៃិងសាល ប់ខមខោេខលើនផ្ទទាំងឡាយ
ណែលអាចាៃសារធាតុោវនៃោងកាយខៅខលើវា។ ខម្របើេឹកបាញ់សាអ ត ៃិងសាល ប់ខមខោេកនុងផ្ទះធមាតា ឬម្រកណាត់ជូត ខដ្ឋយអៃុវតតតាមការណណនាាំខៅខលើសាល កផ្លិតផ្ល។ ខមើលការណណនាាំអាំពី
ការសាអ តខៅកនុង ការេប់សាក ត់ការរីកោលដ្ឋលនៃជាំងឺផ្លូវែខងហើមខៅកនុងផ្ទះ ខៅខលើខេែេាំព័ររបស់ Public Health 

 
ព័តា៌ៃអាំពអីនកប៉ាះ លជ់តិសនេិធរបសអ់នក 
 
ការដ្ឋកឲ់្យខៅដ្ឋចព់ខីេ 
មៃុសសខៅកនុងផ្ទះរបស់អនក នែេូជិតសនិេធរបស់អនក ៃិងអនកផ្តល់ការណែទាំ ម្រពមទាំងមៃុសសណែលសថិតខៅកនុងចាង យ 6 ែែីតពីអនករយៈខពលយូរជាង 10 នាេខីណៈខពលអនកាៃខោេសញ្ជា  
ម្រតូវបាៃចាត់េុក "អនកប៉ាះ ល់ជិតសនិេធ"។ ខដ្ឋយសារអនកប៉ាះ ល់ជិតសនិេធទាំងខៃះម្រតូវបាៃប៉ាះ ល់ៃឹងខមខោេ វាអាចខៅរួចណែលពួកខេៃឹងឆ្លងជាំងឺ COVID-19។ ពួកខេេួរ
ណតសថិតខៅដ្ឋច់ពីខេខដ្ឋយខលួៃឯង ខទះបីជាពួកខេាៃអារមាណ៍លអក៏ខដ្ឋយ ខម្រ ះវាអាចខម្របើខពល 2– 14 នែងខែើមបីឲ្យពួកខេខចញខោេសញ្ជា ។ ខមើល 
ការណណនាាំអាំពីការសថិតខៅដ្ឋច់ពីខេខៅកនុងផ្ទះសម្រាប់អនកណែលបាៃប៉ាះ ល់ជាមួយជាំងឺ COVID-19។ 

 
ការម្របងុម្របយត័នសម្រាបអ់នកប៉ាះ លជ់តិសនេិធ 
មៃុសសម្រេប់គ្មន ម្រតូវបាៃណណនាាំឲ្យសថិតខៅយា៉ា ងតិច 6 ែែីតពីអនក ខណៈខពលអនកសថិតខៅដ្ឋច់ពីខេខៅផ្ទះ។ ខបើសិៃជាមិៃអាចខធែើបាៃខេ ម្រេប់គ្មន ណែលបៃតការប៉ាះ ល់ជិតសនិេធជាមួយអនក ៃឹង
ម្រតូវបណៃថមរយៈខពលសថិតខៅដ្ឋច់ពីខេរបស់ខលួៃែល់ 14 នែងេិតចាប់ពខីពលចុងខម្រកាយណែលពួកខេបាៃប៉ាះ ល់ជិតសនិេធជាមួយអនក។ 
 

អនកផ្តល់ការណែទាំ ៃិងអនកប៉ាះ ល់ជិតសនិតខៅកនុងផ្ទះរបស់អនក េួរណត ក់ា៉ា ស់ ៃិងខម្រសាមនែណែលខម្របើខែើយអាចខបាះខចាលបាៃ ខបើសិៃជាពួកខេសាអ តបៃទប់របស់អនក ឬបៃទប់េឹក ឬប៉ាះ ល់
ជាមួយសារធាតុោវនៃោងកាយរបស់អនក ៃិង/ឬសារធាតុបខញ្ចញ (ែូចជាខញើស េឹកាត ់ខសលស សខមោរ កមអួត េឹកខនាម ឬការោេរូស)។  ជាែាំបូងពួកខេេួរណតខដ្ឋះ ៃិងខបាះខចាល
ខម្រសាមនែរបស់ពួកខេ ខែើយលាងនែរបស់ពួកខេ បនាទ ប់មកខដ្ឋះ ៃិងខបាះខចាលា៉ា ស់របស់ពួកខេ ៃិងលាងនែរបស់ពួកខេមតងខេៀត។  

ខតើខញុាំេរួខធែើែូចខមតច ខបើសៃិជាខញុាំាៃសាំណួរបណៃថម? 
ចូលខៅកាៃ់ខេែេាំព័រ Public Health www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ សម្រាប់ព័ត៌ាៃបណៃថមអាំពីខមខោេកូរ ូណា។ 
សូមេូរសពទខៅអនកផ្តល់ខសវាណែទាំសុខភាពរបស់អនកសម្រាប់សាំណួរខផ្សងៗណែលទក់េងៃឹងសុខភាពរបស់អនក។ ខបើសិៃជាអនកម្រតូវការជាំៃួយកនុងការណសែងរកខសវាណែទាំសុខភាព ឬខសវាសុខភាពផ្លូវចិតត 
ចូរេូរសពទខៅណខសេរូសពទព័ត៌ាៃរបស់ Los Angeles County តាមរយៈខលខ 2-1-1 ណែលអាចទក់េងបាៃ 24 ខា៉ា ងកនុងមួយនែង។ 

 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/nCorona2019.htm
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantine.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/

